Condicionamiento Clasico

Traduccion ofrecida por www.cursoclicker.es con autorizacion de su autora, Lili Chin.

Hubo algunos grandes momentos de bombilla para mi en la reciente Clicker Expo, y
éstos estuvieron relacionados con el tema del Condicionamiento Clasico.

En general, el término "condicionamiento" puede ser un poco engafioso, ya que tiende
a evocar imagenes (para mi, al menos) de La naranja mecdnica o El mensajero del
miedo y sugiere la pérdida del libre albedrio, como si convirtiéramos a nuestros perros
en robots. Técnicamente hablando, el término "condicionamiento" simplemente
significa aprender y Condicionamiento Clasico y Operante se refiere a las maneras en
gue todos los seres vivos aprenden.

Segun la Dra. Susan Friedman, Aprendizaje Clasico y Operante siempre estan
trabajando juntos en la vida real. Siempre se superponen. Nosotros separamos
artificialmente los conceptos para la ensefianza.

En el seminario de Kathy Sdao en "Contracondicionamiento Clasico en la Agresion"
dibuja las diferencias entre Condicionamiento Operante y Clasico:

Condicionamiento/ Aprendizaje Operante ocurre en el ambito de las conductas
observables que podemos marcar y premiar. Estos comportamientos son elegidos
libremente por el animal con el fin de ganar refuerzo o escapar del castigo. El
adiestramiento con Clicker es Aprendizaje Operante. Regla de oro: El comportamiento
se debe a las consecuencias.


http://www.cursoclicker.es/

TEORIA DEL APRENDIZAJE: CONDICIONAMIENTO OPERANTE
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“La Ley Fundamental del Comportamiento es que
LAS CONSECUENCIAS DIRIGEN EL COMPORTAMIENTO.”

Traduccién al Espafiol ofrecida por www.cursoclicker.es autorizada por Lili Chin doggiedrawings.net WA

Hice este dibujo después de mi ultima Expo Clicker

El Condicionamiento / Aprendizaje Clasico por otra parte, es en el ambito de las
conductas reflejas o respondientes - todo el cableado emocional, material
subconsciente en el que un animal no tiene eleccion. Estos comportamientos reflejos
(por ejemplo, la huida o lucha) se aprenden por asociacién repetitiva y van ligados con
la supervivencia de alguna manera. Si emparejamos algo neutral con algo que provoca
"entusiasmo" con bastante frecuencia, el estimulo neutral desencadenara
sentimientos excitados. Si repetidamente emparejamos algo neutral con algo que
produce miedo, lo neutral se desencadenara emociones temerosas. Los Antecedentes

llevan a un comportamiento.

"Condicionamiento Clasico es una base poderosa para el Condicionamiento
Operante. Con Condicionamiento clasico no obtendremos un nuevo comportamiento.
Con él, el comportamiento existente tendrd diferentes antecedentes "-. Kathy Sdao.

aumenta comportamiento


http://muttabouttown.com/2013/02/01/antecedents-cracking-the-behavior-puzzle/
http://muttabouttown.com/2013/02/01/antecedents-cracking-the-behavior-puzzle/
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En la Clicker Expo, en diferentes presentaciones, aparecid esta afirmacion varias veces:
No podemos empezar el entrenamiento con clicker en un animal que tiene miedo o
ansiedad.

El Contra Condicionamiento Clasico es la primera cosa que debemos utilizar para
calmar el cerebro limbico, antes de que el animal sea capaz de "comportarse". En el
caso de los factores desencadenantes que provocan respuestas de miedo, nosotros
emparejamos estos con cosas muy buenas. Esta afirmacién surgié de Julie Shaw y
Debbie Martin en el taller " Clinica de Modificacién de la conducta ", asi como en la
presentacion de Sarah Owings sobre ayudar a perros “ timidos "



CONTRACONDICIONAMIENTO CLASICO
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Nota: Este ejemplo se basa en la vida real. Cuando Boogie escucha un "ding!" de una

campana, corre a la ventana y ladra. Incluso si el "ding" viene de la cocina, la televisién

o si accidentalmente toco un vaso con una cuchara. Tal vez en su casa anterior, el
sonido "ding" era el timbre de la puerta.

Aqui esta un ejemplo mucho mas detallado sobre Contra Condicionamiento que hice

para Ahimsa, Manual de adiestramiento canino:



sPerro ladrador o asustadizo?

CONTRACONDICIONAMIENTO & DESENSIBILIZACION
= Asociar Monstruos a Cosas Muy Agradables
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1. Los Monstruos SIEMPRE causan Cosas Muy Agradables

2. SOLO los Monstruos causan Cosas Muy Agradables
3. Los Monstruos deben mantener su DISTANCIA , y entonces, tras muchas

repeticiones, GRADUALMENTE acércate de modo que el perro se sienta
cémodo durante todo el proceso.

Es importante que la ATRACCION por las Cosas Muy Agradables
sea mas intensa que el MIEDO por los Monstruos.

Tras muchas repeticiones de... Consigues...
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llustracién (C) 2012 Grisha Stewart, del Manual Oficial de Entrenamiento Canino Ahimsa™.
Para mas detalles acerca de cémo solucionar este tipo de problemas, leer el libro
Behavior Adjustment Training (BAT). http://GrishaStewart.com .

* Traduccién al espaiol diponible a principios de 2013.




Kathy Sdao hablé de las distintas maneras por las que el Contra Condicionamiento
puede ser ineficaz debido a estos errores comunes:

1- Estimulo Incondicional Débil. (El juguete o premio no es lo suficientemente
valioso, el interés por ellos no es mas fuerte que el temor al Detonante)

2- La mano del adiestrador se encuentra en la bolsa de los premios y el perro se
centra demasiado en la en ello.

3- Ensayos ritmicos. El hecho "detonante + premio" ocurre a intervalos regulares y
se convierte en predecible.

4- Evitar condicionamiento involuntario. Por ejemplo, si premiamos repetidamente
antes de que el perro vea el detonante, podriamos condicionar la comida a ser una
"sefial de advertencia".

5- Se presenta el premio sin el detonante (por ejemplo, perro consigue el premio de
alto valor de todos modos aunque no pase nada) — El premio pierde valor

6- Contingencia. Si nos olvidamos de premiar cuando aparece gatillo

7- Ignorar este tipo de Condicionamiento Operante.

El Condicionamiento Clasico tampoco se considera practico en el mundo real o a largo
plazo, ya que es muy facil no hacerlo correctamente el 100% de las veces para que sea
eficaz. Por eso tenemos que seguir con condicionamiento operante de
comportamientos alternativos, lo que me hizo pensar inmediatamente en BAT ...
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(Ver Principios bdsicos del BAT Espafiol traducidos por www.cursoclicker.es con

Autorizacion de Grisha Stewart)

Otro ejemplo de condicionamiento clasico fue en el taller de Ken Ramirez en la


http://www.cursoclicker.es/index.php/bat-grisha-stewart/16-pricipios-basicos-del-bat-en-espanol
http://www.cursoclicker.es/
http://boogiebt.files.wordpress.com/2013/02/308251_10150301772414952_1705887604_n.jpg

creacion de valor en "Los refuerzos sin comida". El compartié una historia acerca de
una ballena (o un delfin?) que no se sentia bien y no queria comer y necesitaba tomar
antibidticos. Como no podian recompensar con comida, utilizaron " refuerzos
sustitutos", como cosquillas en el vientre, aplausos, alabanzas, etc y estos eran igual
de reforzadores para la ballena porque se habian vinculado previamente con los
alimentos durante largo tiempo.
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Del mismo modo, podemos entrenar a cualquier estimulo nuevo - un juguete o una
accién humana (por ejemplo, aplaudir, pulgares para arriba, "iBuen chico!", etc) que se
convierte en un refuerzo si tenemos lo emparejamos bastante a menudo con refuerzos
primarios (alimentos, la interaccion social, el juego) durante el entrenamiento. Este
emparejamiento tiene que ser mantenido de modo que el refuerzo sin comida se
mantiene emocionalmente significativo para el animal. Algunas citas de Ken Ramirez:

"Si, es exactamente igual que la carga de un clicker"

"Un juguete no es intrinsecamente reforzante. Se esta reforzando ya que estd
conectado con un refuerzo primario, EL JUEGO".

También hablé sobre que debemos aprender cobmo exactamente a nuestro perro le
gusta jugar con un juguete. Cada perro es diferente. Ejemplo con pelotas de tenis:
Algunos perros prefieren ir a buscar y perseguir, algunos les gusta masticar, o rodar la
pelota, y a algunos perros les gusta pelarla. (Boogie es todo lo anterior) Lo mismo
ocurre con "tocar" como refuerzo. Cada animal individual le gusta ser tocado de cierta



manera y solo por algunas personas que él / ella ya tiene una relacion.
"El Valor desaparece de un refuerzo condicionado, si no sabes cémo mantenerlo"

Susan Friedman en su discurso de clausura de Clicker Expo también menciond el
condicionamiento clasico como aspecto del adiestramiento con clicker. Un clicker es
también un refuerzo condicionado ... infundimos valor emocional y significado, ya que
estd emparejado con la comida. El click no sélo marca el comportamiento, también
provoca conducta respondiente / emociones felices ("iwoohoo!j Lo tengo!") No sdlo
tenemos que ser precisos con al hacer clic, también tenemos que apoyar SIEMPRE
cada clic con un premio para asegurarnos que esta poderosa tecnologia de
adiestramiento es eficaz.

Mostré ejemplos en video de entrenadores que no usan un clicker correctamente ...
por ejemplo, los entrenadores que hacen clic varias veces antes de dar un premio o
entrenadores con animales que estdn respondiendo a otras sefiales y que no estdn
recibiendo lo que significa el clic y se centran en la comida ... y como resultado, los
animales no realizan el comportamiento conforme a lo solicitado o se sienten
frustrados y se marchan, o se irritan.

Susan Friedman: "iSi haces clic, maldita sea, PREMIO!"

Traduccion ofrecida por www.cursoclicker.es con autorizacion de su autora, Lili Chin.
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